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 Διασφάλιση Α&Υ των εργοδοτουμένων 
τους αλλά και τρίτων προσώπων που 
επηρεάζονται από τις δραστηριότητες τους  

 

 Συμμόρφωση με το ΣΑΥ και εφαρμογή 
μέτρων σύμφωνα με τις ελάχιστες 
προδιαγραφές Α&Υ στα εργοτάξια 

 

 Έλεγχος, παρακολούθηση και 
αναθεώρηση των εκτιμήσεων κινδύνων και 
των μέτρων αντιμετώπισης των 

 



 Σωστή οργάνωση των εργασιών 



 Απομόνωση του χώρου του εργοταξίου 

 

 Διεργασίες και μέθοδοι περιορισμού διαφυγής σκόνης στην 
ατμόσφαιρα 

 

 Διασφάλιση ώστε οι εργοδοτούμενοι  
› Να έχουν επαρκείς γνώσεις για την εργασία που θα τους ανατεθεί 

› Nα συμμετέχουν σε εισαγωγικό πρόγραμμα ενημέρωσης πριν την 
ανάληψη καθηκόντων  

› Ενημερώνονται για τους κανόνες ασφάλειας και τους υπεύθυνους 
ασφάλειας 

› Έχουν στην διάθεση τους οδηγίες και μεθόδους εργασίας καθώς και τον 
απαραίτητο εξοπλισμό ατομικής προστασίας 

 

 Διατήρηση του εργοταξίου σε ικανοποιητική κατάσταση από 
άποψη τάξης και υγιεινής 

 



 Ευκρινής και εμφανής σήμανση και περίφραξη 
ικανοποιητικής αντοχής με τουλάχιστον 1.80m ύψος 

 

 Απαγόρευση της εισόδου στο εργοτάξιο σε μη έχοντες 
εργασία 
 

 Αποτελεσματική απομόνωση του χώρου του εργοταξίου 
(βοηθητικούς χώρους αποθήκευσης υλικών, 
μηχανημάτων και εξοπλισμού) 
 

 Χρήση προκατασκευασμένων στοιχείων που 
διασφαλίζουν την ευστάθεια, την εύκολη συναρμολόγηση 
και εμποδίζουν την εύκολη μετακίνηση τους. 
 

 

 

 



Έργο υπό επισκευή 

Έργο υπό ανέγερση 





Κατάλληλα και συντηρημένα μέσα ατομικής 
προστασίας: 

 Κράνη ασφαλείας 

 Γυαλιά ασφαλείας 

 Παπούτσια ασφαλείας 

 Φωσφορούχα γιλέκα 

 Προστατευτικά γάντια 

 Προστατευτικά της ακοής 

 Μάσκες για προστασία της αναπνοής 















Είδος  

Εργασίας 

Συνεχής 

εργασία 

75% εργασία 

25% (αλλαγή 

εργασίας/ 

ανάπαυση)* 

ανά ώρα 

50% εργασία 

50% (αλλαγή 

εργασίας/ 

ανάπαυση)* 

ανά ώρα 

25% εργασία 

75% (αλλαγή 

εργασίας/ 

ανάπαυση)* 

ανά ώρα 

0% εργασία 

100% 

(αλλαγή 

εργασίας/ 

ανάπαυση)* 

ανά ώρα 

Θερμοκρασία 

°C 
Σχετική Υγρασία, % 

Βαριά 

32 32 ≤ 44 45-56 57-70 71-79 

33 33 ≤ 38 39-49 50-62 63-71 

34 34 ≤ 33 34-43 44-56 57-65 

35 35 ≤ 28 29-37 38-50 51-60 

36 ≤ 24 25-33 34-46 47-56 ≥ 57 

37 ≤ 20 21-29 30-40 41-51 ≥ 52 

38 ≤ 17 18-24 25-35 36-46 ≥ 47 

39 ≤ 14 15-21 22-32 33-41 ≥ 42 

40 ≤ 11 12-18 19-27 28-36 ≥ 37 

41 - ≤ 15 16-24 25-32 ≥ 33 

42 - - ≤ 20 21-27 ≥ 28 

43 - - ≤ 18 19-24 ≥ 25 



• Σε εργοτάξια όπου απασχολούνται μέχρι 10 πρόσωπα στην 

εργασία, πρέπει να υπάρχουν διαθέσιμα κιβώτια πρώτων 

βοηθειών επαρκή σε αριθμό και σε κατάλληλη θέση κοντά ή 

εύκολα προσιτά στο χώρο όπου εκτελούνται εργασίες 

 

• Σε εργοτάξιο όπου απασχολούνται πέραν των 100 προσώπων, 

πρέπει να υπάρχει  

i. διαθέσιμο στο εργοτάξιο ή σε χώρο προσιτό στο εργοτάξιο 

κατάλληλο ασθενοφόρο όχημα εφοδιασμένο με κατάλληλο 

φορείο, εκτός όπου είναι εύλογα εφικτή η εξασφάλιση 

κατάλληλου ασθενοφόρου οχήματος μέσω τηλεφωνικής 

επικοινωνίας με νοσοκομείο ή άλλο ιατρικό κέντρο που 

βρίσκεται σε χώρο πλησίον του εργοταξίου και 

ii. κατάλληλος χώρος πρώτων βοηθειών 




